
 

 

 

 

 

 

MASSAGE DU COU 

5880 / 5830 

 

MANUEL DE L'UTILISATEUR 

 

 

 

 

 

Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser l'appareil. 

ATTENTION : Il existe plusieurs versions de ce produit, le modèle 5880 qui dispose d'une 

batterie interne rechargeable au lithium et le modèle 5830 qui utilise des piles #7 (AAA), 

assurez-vous de lire les sections correspondant au modèle que vous avez acheté. Nous vous 

remercions de votre attention 



MODÈLE 5880 (rechargeable) 

Nom du produit : Instrument de massage à basse fréquence 

Alimentation : Batterie rechargeable 3.5V INCORPORÉE 

Chargement : Adaptateur de charge USB : 5V 1A 

 

1. Panneau d'affichage du mode 

2. Connecteur 

3. Interrupteur 

4. Manchon en silicone 

5. Bouton d'alimentation 

6. Bouton MODE 

7. Bouton d'intensité (+) 

8. Bouton d'intensité (-) 

9. Plaque flottante en acier inoxydable 

10. Port de charge 

11. Témoin de charge 

12. Pièce de gel 

13. Câble de charge USB 

 



MODÈLE 5830 (pile) 

Nom du produit : Instrument de massage à basse fréquence 

Alimentation : 3Vdc 30ma (2 piles AAA) 

 

1. Panneau d'affichage du mode 

2. Connecteur 

3. Interrupteur 

4. Manchon en silicone 

5. Bouton d'alimentation 

6. Bouton MODE 

7. Bouton d'intensité (+) 

8. Bouton d'intensité (-) 

9. Compartiment des piles 

10. Plaque flottante en acier inoxydable 

11. Pièce de gel 

 

 

 

 



Mode d'emploi de l'instrument de massage (version 

rechargeable) 

1. Démonter l'emballage extérieur et fixer la feuille d'électrodes. 

 

2. Branchez le câble de connexion dans la prise correspondante 

 

3. Mettez l'interrupteur principal en position de marche. 

 

4. Humidifiez le cou et positionnez correctement le masseur. 

 

5. Appuyer sur le bouton d'alimentation 

 

6. Sélectionnez le mode de votre choix en passant au mode suivant à chaque fois que vous 

appuyez sur le bouton de mode. 

 

7. Appuyez sur le bouton (+) pour augmenter l'intensité. 

 

8. Appuyez sur le bouton (-) pour réduire l'intensité. 



 

Mode d'emploi de l'instrument de massage (version à piles) 

1. Démonter l'emballage extérieur et fixer la feuille d'électrodes. 

 

2. Branchez le câble de connexion dans la prise correspondante 

 

3. Retirez le couvercle du compartiment à piles et insérez les piles en respectant les polarités 

indiquées. 

 

4. Mettez l'interrupteur principal en position de marche 

 

5. Humidifiez le cou et positionnez correctement le masseur. 

 

6. Appuyer sur le bouton d'alimentation 

 

7. Sélectionnez le mode de votre choix en passant au mode suivant à chaque fois que vous 

appuyez sur le bouton de mode 

 



8. Appuyez sur le bouton (+) pour augmenter l'intensité 

 

9. Appuyez sur le bouton (-) pour réduire l'intensité  

 

 

Mode de fonctionnement  

1A.- Fonctionnement du modèle rechargeable : Batterie rechargeable intégrée de 3,5 V.  

1B.- Modèle à piles : Retirer le couvercle du compartiment à piles et insérer deux piles n° 7 (AAA) 

dans le boîtier électromagnétique de l'appareil de massage en respectant leur polarité.  

2. Fonctionnement  

Mettez l'interrupteur de l'appareil de massage en position "marche", humidifiez la colonne 

cervicale et l'électrode conductrice avec une serviette humide, puis fixez fermement l'appareil 

de massage sur le cou. Si la zone cervicale présente des taches ou des salissures, elle doit être 

nettoyée avant l'utilisation. Lorsque l'appareil n'est pas utilisé, mettez l'interrupteur en position 

"arrêt".  

2. Appuyez sur la touche "on" de la poignée droite de l'appareil de massage, vous entendrez un 

"bip", le programme de travail démarre, le voyant 1 clignote, puis appuyez une fois sur la touche 

d'intensité "+" ou "-" de la poignée gauche, pour ajuster, les modes et valeurs par défaut lors de 

la mise en marche de l'appareil sont : 

A. Mode de combinaison automatique 1 (Massage)  

B. Intensité du massage au premier niveau.  

C. Durée : 15 minutes  

3. Utiliser la touche de changement de mode, appuyer sur la touche "mode" de la poignée droite 

pour sélectionner l'un des six modes. Le réglage de départ par défaut est le mode 1 (mode de 

combinaison automatique 1), l'indicateur de mode 1 clignote, l'intensité sera le niveau le plus 

bas après chaque conversion de mode. 

Les six modes de massage sont les suivants :  

Mode 1 : combinaison automatique 1, l'indicateur du mode 1 clignote ;  

Mode 2 : acupuncture, l'indicateur de mode 2 clignote ;  

Mode 3 : massage, l'indicateur de mode 3 clignote ;  

Mode 4 : pression des doigts, les indicateurs de mode 1 et 3 clignotent en même temps ;  



Mode 5 : pétrissage, les indicateurs de mode 2 et 3 clignotent en même temps ;  

Mode 6 : martelage, les indicateurs de mode 1, 2 et 3 clignotent en même temps.  

Le mode de combinaison automatique est recommandé.  

4. Utilisez la touche d'augmentation de l'intensité (+) pour régler la force en fonction de vos goûts 

et de vos besoins. Il est recommandé de commencer par le niveau d'intensité le plus faible pour 

les premières utilisations, puis d'ajuster.  

5. Utilisez la touche de réduction de l'intensité (-) pour diminuer l'intensité jusqu'à ce que vous 

atteigniez le niveau souhaité. 16 niveaux sont disponibles au total.  

Les plaques 3D intelligentes en acier inoxydable de l'appareil fonctionnent de manière 

synchronisée avec le patch de massage câblé. 

Application du patch d'électrodes en gel  

Branchez le câble de connexion dans le port correspondant de l'appareil, connectez le patch 

d'électrodes en gel à une extrémité, retirez la feuille de plastique transparent de la partie 

supérieure du patch, fixez-les fermement à la partie du corps à masser (il est nécessaire de coller 

les deux morceaux ensemble) et commencez à travailler (le patch d'électrodes doit fonctionner 

de manière synchronisée avec l'appareil).  

Après utilisation, n'oubliez pas de recoller la feuille de plastique transparent pour que les patchs 

d'électrodes restent propres et prêts à être réutilisés. 

Rappel : le patch d'électrode en gel n'a pas besoin d'être mouillé, les patchs d'électrode peuvent 

probablement être réutilisés environ 10 fois. 

DÉPANNAGE 

Si vous rencontrez des problèmes lors de l'utilisation du produit, veuillez vous référer aux 

conseils et solutions suivants.  

- Si le produit est toujours défectueux ou inutilisable, éteignez-le.  

- L'utilisateur ne doit pas démonter ou réparer le produit lui-même. 

- Les dommages causés au produit par le démontage ou la réparation annuleront la garantie du 

produit, et l'entreprise n'assumera pas les conséquences de cette situation.  

* Impossible de démarrer l'appareil 

La batterie peut être faible, si c'est le cas, rechargez-la. Vérifier que le bouton de l'appareil a été 

enfoncé correctement.  

* Impossible de charger l'appareil ou le témoin de charge ne s'affiche pas.  

Vérifiez que le câble USB est correctement connecté à l'appareil et à l'adaptateur d'alimentation.  

* L'appareil s'allume mais aucune sensation cutanée n'est produite. 

Le porte-électrode est-il en contact direct avec la peau ? Ajustez la position pour qu'il soit 

correctement positionné sur la peau.  



Y a-t-il des objets, tels que des cheveux ou des vêtements, des accessoires, etc., entre le porte-

électrode et la peau ? Retirez ou enlevez les objets.  

Le niveau d'intensité est-il trop faible ? Essayez d'augmenter l'intensité du massage.  

* Sensation de picotement  

Le porte-électrode est-il en contact avec la peau du cou ? Ajustez la position de manière à ce 

qu'il soit proche de la peau.  

Le massage est-il trop long ? Nous recommandons des séances de 15 minutes et deux fois par 

jour maximum.  

L'intensité du massage est-elle trop forte ? Ajustez légèrement l'intensité, en la ramenant à un 

niveau confortable.  

La peau est-elle allergique aux électrodes ? Les patients souffrant d'allergies graves peuvent 

nécessiter un traitement préalable, consultez votre médecin.  

Temps froid, peau sèche ? Utiliser après avoir humidifié la peau avec une serviette humide.  

Y a-t-il une plaie à la surface de la peau ? Ne pas placer les électrodes sur la plaie ou à proximité 

d'une zone affectée.  

* La stimulation est faible  

Le coussin d'électrodes du masseur est-il bien en contact avec la peau du cou ? Ajustez-le de 

façon à ce qu'il soit proche de la peau et réglez l'intensité appropriée.  

L'électrode est-elle sale ou grasse ? Nettoyez la surface de l'électrode.  

La batterie est-elle faible ? Si elle est faible, rechargez-la ou remplacez-la en fonction de 

l'équipement dont vous disposez. 

L'intensité du mode de massage est-elle trop faible ? Réglez-la pour augmenter l'intensité du 

massage. 

 

Remarques sur la durée de vie et le remplacement de la batterie  

Modèle de charge 

1. La batterie rechargeable de 3,5 V de l'appareil de massage peut être utilisée pendant environ 

1 mois à chaque fois qu'elle est complètement chargée. 

2. Ce produit utilise l'interface USB 5V 1A pour le chargement.  

3. Le voyant reste allumé pendant la charge et s'éteint lorsqu'il est complètement chargé.  

4. Le temps de charge est d'environ 1 à 2 heures. Ne pas utiliser l'appareil pendant la charge.  

 

 

 



Modèle de batterie 

1. L'appareil de massage utilise des piles "AAA LR03", qui peuvent être utilisées pendant environ 

3 mois (à raison d'une utilisation quotidienne de 15 minutes par séance), (ces estimations 

peuvent varier en fonction de la marque et du modèle des piles, des conditions de stockage, des 

conditions environnementales, etc.) 

2. Si vous n'utilisez pas ce produit pendant une longue période, retirez la batterie. Sinon, la pile 

risque de fuir et d'entraîner un dysfonctionnement de l'appareil de massage.  

3. N'installez pas les pôles positif et négatif de la batterie de manière incorrecte. Observez 

clairement les signes "+" et "-". Veuillez vous débarrasser de la batterie usagée conformément à 

la réglementation municipale en vigueur en matière de protection de l'environnement.  

4. Lorsque vous remplacez la pile, assurez-vous que l'appareil est complètement éteint.  

(1) Méthode d'installation et d'élimination de la batterie : la batterie contenant des matériaux 

nocifs pour l'environnement, elle doit être traitée en toute sécurité comme un déchet 

dangereux.  

(2) Que faire en cas de fuite de la batterie : Si une fuite de la batterie est détectée, cessez d'utiliser 

le produit. Nettoyez-le immédiatement avant de l'utiliser.  

(3) La batterie doit être retirée de l'appareil avant d'être mise au rebut.  

(4) La batterie doit être éliminée en toute sécurité 

GARDE 

1) Tenir hors de portée des enfants.  

2) Ne pas stocker à la lumière directe du soleil, à des températures élevées et à l'humidité.  

3) Stocker l'équipement dans un endroit sec et ventilé.  

4) Ne pas démonter, réparer ou modifier ce produit sans autorisation, car cela peut provoquer 

des accidents ou des dysfonctionnements. 


